ProGgRAMA DE ATIVIDADES FisicAas PARA IDOSOS

Profa. Dra. Linda Massako Ueno

Periodo: 01/03/12 a 30/07/12

Dias da semana: tercas e quintas-feiras

das 16h as 17:15h

Vagas: 8

Pré-requisitos:

Apresentar um atestado de liberacéo para pratica de
atividade fisica moderada emitido pelo cardiologista.
Este projeto ndo destina aos idosos com doencas graves
descontroladas.

PALESTRAS

Megaeventos Esportivo Impactos e Potencialidades
Prof. Dr. Ricado Ricci Uvinha

Dia da semana: quarta-feira 21/03/2012 as 14 h
Vagas: 100

Certificacdo Ambiental e Qualidade de Produtos
Alimentares

Profa. Dra. Sonia Regina Paulino

Dia da semana quarta-feira 16/05/2012 das 09h as 11h
Vagas: 15

Efeito da tecnologia de veiculos e combustiveis na qualidade
do ar nas cidades

Profa. Dra. Regina Maura de Miranda

Dia da semana: quinta-feira 22/03/2012 das 14h as 17h
Vagas: 100

Quem Cuidara de N6s em 2030 ?
Profa. Dra. Angela Maria M. L.Hutchison
Dia da semana: quarta-feira 21/03/2012 das 09h as 11h

15 vagas

AULA INAUGURAL
DIA 05 DE MARGO AS 09H

Auditério Azul

Reitor USP
Prof. Dr. Jodo Grandino Rodas

Pro-Reitora de Cultura e Extenséo
Profa. Dra. Maria Arminda do Nascimento Arruda

Diretor EACH
Prof. Dr. Jorge Boueri

Presidente CCEx EACH
Profa. Dra. Meire Cachioni

Organizagao das Atividades UnATI EACH
Prof2. Dra. Meire Cachioni

v" O que é a UnATI: E um programa para
atualizacdo e aquisicao de novos conhecimentos.
Vocé podera trocar informacoes e

experiéncias com pessoas de diferentes idades.

v" Quem pode participar: Pessoas com idade a partir
de 60 anos.

v" Como chegar na USP Leste:
Trem: CPTM | Estagdo USP Leste |Linha F
Onibus: Via Av. Assis Ribeiro.

Informacoes:

Comisséao de Cultura e Extensao

Av. Arlindo Béttio, 1000 Ermelino Matarazzo | SP
Telefone: (11) 3091-1016

ccex-each@usp.br

PRO-REITORIA
DE CULTURA EXTENSAO
UNIVERSITARIA

ST

aApVa
= EACH
Ny

Escola de Artes, Ciéncias e [HHumanidades
Universidade de Séao Paulo

\

1° Semestre de 2012

UnATI

Universidade Aberta a Terceira ldade

INSCRIGOES:

30 de janeiro a 03 de fevereiro | 2012
Horario: 9h00 as 16h00

Local: Prédio Ciclo Basico

CURSO TOTALMENTE GRATUITO



DISCIPLINAS REGULARES

ACH3033 - ETica

Profa. Dra. Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez
Periodo: 27/02/12 a 25/06/12

Dia da semana: segunda-feiras das 14h as 18h
Vagas: 04

ACH3017 - Processos PaTtoL6GIco No ENVELHECIMENTO |l
Prof. Dr. Humberto Miguel Malpartida

Prof. Dr. José Ribamar S.F. Junior

Profa. Dra. Silvia Regina Dowgan

Periodo: 27/02/12 a 25/06/12

Dia da semana: segunda-feiras das 08h as 10h
Vagas: 02

ACHO0031 Sociepape MuLTicuLTurALISMO E DIREITOS
Prof. Dr. Jorge Alberto S. Machado

Periodo: 27/02/12 a 25/06/12

Dia da semana: quarta-feiras das 14h as 18h
Vagas: 03

ACH3011 CicLo bE Viba

Profa. Dra. Meire Cachioni

Periodo: 27/02/12 a 25/06/12

Dia da semana: quinta-feiras das 14h as 16h
Vagas: 04

ATIVIDADE DIDATICO CULTURAL

CONVERSANDO SOBRE LAZER: QUE TIVE, QUE TENHO,

QUE PODERIA TER

Profa. Dra. Madalena Pedroso Aulicino

Periodo: 12/03/12 a 21/05/12

Dia da semana: quinta-feiras das 10:30h as 12:30h
Vagas: 30

VELHICE E APARENCIA: IMAGENS DE VELHOS NO MUNDO VIRTUAL
Profa. Dra. Andréa Lopes

Periodo: marco a junho de 2012

Dia da semana: quinta-feiras das 10:30h as 12:30h
Vagas: 06

DANQA SENIOR: UM CAMINHO PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Profa. Dra. Rosa Yuka Sato Chubaci

Periodo: marco a junho de 2012

Dia da semana: quarta-feiras das 10h as 12h

Vagas: 15

Exercicio Fisico NA PREVENGAO E CONTROLE DE DOENGAS
CRONICA NAO TRANSMISSIVEIS

Prof. Dr. Francisco Luciano Pontes

Periodo: margo a junho de 2012

Dia da semana: quarta-feiras das 11h as 12h ( dltima
quarta-feira de cada més).
Vagas: 20

OFiciNA DE TurismMo SociaL - VIVER SAo PauLo

Prof. Dr. Marcelo Vilela de Almeida

Periodo: margo a junho de 2012

Dia da semana: quinta-feiras das 10h as 12h
quinzenalmente (inicio das atividades): 01/03/2012
Vagas: 45

A ARTE DE REPRENSENTAR NA TERCEIRA IDADE MobuLo |
Profa. Dra. Meire Cachioni/ Rogério Pimenta
Periodo: marco a junho de 2012

Dia da semana: terga-feiras e quarta-feiras das
10h as 12h

Vagas: 25

A ARTE DE REPRENSENTAR NA TERCEIRA IDADE MépuLo Il
Profa. Dra. Meire Cachioni/ Rogério Pimenta
Periodo: marco a junho de 2012

Dia da semana: quarta-feiras

das 10h as 12h

Vagas: 25

Iposos ONLINE | - ALFABETIZAGAO DiGITAL

Profa. Dra. Meire Cachioni

Periodo: margo a junho de 2012

Dia da semana: segunda-feiras e terga-feiras
das 10h as 12h

Vagas: 20

Iposos oNLINE Il - APRENDENDO NA REDE

Profa. Dra. Meire Cachioni

Periodo: margo a junho de 2012

Dia da semana: sextas-feiras das 10h as 12h
Vagas: 10

Iposos oNLINE Il - CONSTRUINDO A NOSSA REDE
GERONTOLOGICA

Profa. Dra. Meire Cachioni

Periodo: marco a junho de 2012

Dia da semana: quartas e quintas-feiras
das 10h as 12h

Vagas: 20

ARTE, TECNICA E CIENCIA DO BRINQUEDO POPULAR
Prof. Dr. Antdnio Takao Kanamaru

Periodo: marco a junho de 2012

Dia da semana: quintas-feiras das 14h as 17h
Vagas: 20

ATIVIDADE FiSICO ESPORTIVA

VoLEiBoL ADAPTADO PARA IDOSOS

Prof. Dr. Carlos Bandeira M. Monteiro

Periodo: 27/02 a 04/07/2012

Dia da semana: tercas e quintas-feiras das 08h as 10h
Vagas: 30

Pré-requisitos:

Ter idade igual ou superior a 60 anos na data da matricula
N&o estar matriculado em outra atividade que ocorra no
mesmo horario

Apresentar atestado médico no primeiro dia de aula,
constando que esta liberado para atividade fisica.
Manter, durante o programa, frequéncia mensal minima
de 75% da aulas

REespPIRE VIDA, FAGA PiLATES - MobuLo |

Profa. Dra. Ruth Caldeira de Melo

Periodo: marco a junho de 2012

Dia da semana: tercas e quintas-feiras das 10h as 11h
Vagas: 10

Pré-requisitos:

Nao estar inscrito em outra atividade fisica esportiva
da UnATI/EACH. Apresentar atestado médico no dia da
avaliagdo. A participacéo na atividade esta na dependéncia
do resultado da avaliagdo fisica a ser realizada pela
professora responsavel semestralmente.

REesPIRE VIDA, FAGA PiLATES - MobuLo I

Profa. Dra. Ruth Caldeira de Melo

Periodo: marco a junho de 2012

Dia da semana: tercas e quintas-feiras das 09h as 10h
Vagas: 20

Pré-requisitos:

Nao estar inscrito em outra atividade fisica esportiva
da UnATI/EACH. Apresentar atestado médico no dia da
avaliacdo. A participagcéo na atividade esta na dependéncia
do resultado da avaliagdo fisica a ser realizada pela
professora responsavel semestralmente.



