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DOSSIE TEMPORALIDADES

SLOW MOVEMENT: REACAO AO
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RESUMO Este artigo discute o descompasso
entre os ritmos biologicos e os ritmos sociais
emergentes a partir da Revolugdo Industrial. Para
tal, sdo apresentados indicios de mudangas
ritmicas nas ultimas décadas, acarretando um
processo continuo e profundo de aceleracdo e
mecanizacdo sociocultural, predominante nas
estruturas societdrias capitalistas. Em seguida,
discute-se a relagdo entre ritmos sociais e ritmos
biologicos, com a contribuigcdo conceitual advinda
da Cronobiologia. Por fim, destaca-se o processo
de surgimento e consolidacdo do Slow Movement
nas ultimas décadas, tornando-se mais um indicio
da desarticulagcdo temporal vivenciada nos dias
atuais.

SLOW MOVEMENT:
REACTION TO THE
CONTRAST BETWEEN
SOCIAL AND BIOLOGICAL
RHYHMS

ABSTRACT This article
discusses the mismatch
between biological rhythms
and social rhythms
emerging since the
Industrial Revolution. In
this way, it presents
evidences of rhythmic
changes in recent decades,
developing a continuous
and profound process of
sociocultural acceleration
and mechanization,
predominant in capitalist
system. Then, it discusses
the relationship between
biological rhythms and
social rhythms, with the
acquired conceptual
contribution of
chronobiology. Finally,

shows the emergence and
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consolidation of the Slow
Movement in recent
decades, becoming a sign
of temporal dislocation

experienced today.
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INTRODUCAO

Um dos tracos mais marcantes da sociedade contemporanea € o culto a velocidade.
A glamorizagdo da rapidez pode ser encarada como reflexo direto dos ainda
predominantes valores industriais que por mais de duzentos anos t€ém influenciado
de modo determinante o comportamento civilizatorio, especialmente nas estruturas
societdrias capitalistas do Ocidente. A Revoluc¢do Industrial, iniciada na Inglaterra
no século XVII e disseminada entre as nacOes capitalistas ocidentais nas décadas
seguintes, estabeleceu uma série de valores-base a sociedade: padronizagao,
massificagdo, mecanizag¢do, mercantilizacao e, certamente, a aceleragao.

Diante disso, o estilo de vida das sociedades industriais se alterou de modo
profundo e decisivo, criando uma nova perspectiva espacial e temporal para o
homem. A modificacdo dos espacos e suas respectivas interpretacdes e utilizacdes
tem como seu legado mais notorio o processo continuo de urbaniza¢do. Contudo, a
mudanga gradativa do homem do ambiente rural para as cidades também alterou
para sempre a forma de lidar com o tempo. O reldgio e sua precisdo mecanica
tornaram-se simbolo das féabricas e da urbe, estabelecendo uma artificializacao dos
ritmos sociais, gradativamente em descompasso com os ritmos biolégicos humanos.

Os reflexos deste fendmeno podem ser observados em larga escala nos dias atuais:
depressao e ansiedade como doencgas cronicas € amplamente disseminadas;
ascensao e consolidagdo do lazer e do turismo modernos, utilizados
primordialmente como vélvulas de escape em relagcdo as agruras do cotidiano; entre
outras consequéncias.

N3ao € a toa que dreas de estudo como a Cronobiologia emergiram nas dltimas
décadas, tentando desvendar as particularidades dos ritmos bioldgicos e relaciond-
las as temporalidades predominantes nos dias atuais. Também € sintomatico o
surgimento de movimentos contestatdrios a 16gica do sistema capitalista industrial
vigente, inclusive no que tange ao aproveitamento temporal da humanidade. Entre
suas expressoes mais simbdlicas estd o Slow Movement, filosofia de alcance global
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baseada no contraponto a aceleracdo desmedida da sociedade e que vem
encontrando ecos nos mais diversos campos socioculturais, como a alimentagao, a
urbanizacgdo e as viagens.

Diante deste contexto pretendemos contextualizar o Slow Movement como um
importante sintoma de reacao cultural aos descompassos bioldgicos e sociais
existentes na atualidade. Nesse sentido discutiremos as mudangas temporais
decorrentes do processo de industrializacdo, apresentaremos alguns conceitos
basicos da Cronobiologia e sua relacdo com o desalinho entre os ritmos sociais e
bioldgicos e por fim examinaremos o Slow Movement como movimento
contestatdrio aos valores industriais de artificializa¢do do tempo.

Para tal, o artigo pauta-se em pesquisa bibliografica e documental que discutem
temas como: sociedade industrial moderna, aceleragdo e mecanizagao,
Cronobiologia, movimentos contestatdrios contemporaneos e Slow Movement. Para
este dltimo subtema, devido a contemporaneidade do assunto e a restri¢do de
referéncias publicadas, utilizamos como suporte, além de livros e artigos
cientificos, informagdes disponiveis eletronicamente advindas especialmente de
entidades representativas do movimento e de seus desdobramentos.

Com isso, pretendemos demonstrar que os Estudos Culturais, em sua proposta inter
e transdisciplinar, apresentam concretas possibilidades de didlogo com as diversas
areas do conhecimento, sendo notadamente, no caso deste artigo, destacada sua
relacdo com os estudos da biologia humana vinculados ao tempo.

SOCIEDADE INDUSTRIAL MODERNA: ACELERACAO E MECANIZACAO DO
MUNDO

Um dos autores de maior reconhecimento analitico sobre as mudangas civilizatdrias
€ Alvin Toffler[1]. Em 1980 ele comparou as grandes revolu¢des do pensamento
humano ao conceito fisico de ondas, que se propagam e tomam conta do ambiente
no qual se expressam. Desta forma estabelece a Revolugao Agricola, iniciada ha
aproximadamente 10 mil anos, como parametro de estruturagdo social
predominante até a Revolucao Industrial, com influéncia determinante na dinamica
espacgo-temporal humana.

Em cada etapa de colossal transformacao sociocultural, Ribeiro (1998) destaca o
salto populacional vertiginoso observado para cada um dos periodos. Durante a
Revolugdo Agricola, por exemplo, estima-se que a humanidade tenha crescido de
modo exponencial, saltando de um contingente de 20 milhdes de pessoas para 650
milhdes em todo o planeta. Ja na Era Industrial, o mesmo autor projeta que a
populacdo europeia teria aumentado 150% apenas durante o século XIX e que em
um intervalo de dois séculos, a populacdo da terra teria saltado de 650 milhdes de
habitantes em 1750 para 2,4 bilhdes em 1950. Por fim, a terceira grande onda,



denominada Revolug@o Termonuclear por Ribeiro (1998), estaria em curso,
simbolizada pela globalizagdo civilizatéria, levando a um novo salto populacional,
representado por aproximadamente 6 bilhdes de humanos no ano 2000 (e com a
projecdo de 9 bilhdes para 2050). A velocidade de crescimento populacional,
portanto, demanda um aprimoramento tecnoldgico capaz de equacionar as
limitacOes dos recursos naturais disponiveis, ainda mais em um modelo vigente
extremamente voltado ao consumo.

Em todas essas ocasides, portanto, o fator primordial para a expansao contundente
da populag¢do humana foi a drastica mudanca ideoldgica, pautada no dominio e
controle da natureza, através de mecanismos mais sofisticados de aplica¢cdo do
conhecimento a mercé humana: a tecnologia.

Contudo, um fator dissonante entre os periodos citados, € a distinta apropriagao
espacial e temporal desenvolvida pelo homem em cada um deles. Se no primeiro
periodo prevalece uma maior dependéncia em relacdo a fatores naturais, tal qual o
clima e o ciclo circadiano, a partir da Revolu¢do Industrial, com a disseminacao de
valores ditos modernos, 0 homem distanciou-se de modo definitivo da natureza,
passando a subjuga-la em prol de um desenvolvimento racional e utilitarista. Tal
mentalidade vem predominando ao longo de quase trés séculos no Ocidente, com
causas e consequéncias determinantes para o atual estdgio de desequilibrio entre as
relagdes bioldgicas e culturais. Nao € a toa que na terceira grande onda, ainda em
curso, parte da humanidade coloque em xeque a relacdo estabelecida
homem/natureza, diante principalmente do descompasso espacial e temporal
predominantes, os quais tém influenciado, muitas vezes negativamente, as relacdes
politicas, econdmicas e socioculturais contemporineas.

Todavia, para compreender melhor essa trajetoria pendular de aproximacgao e
afastamento em relagc@o a natureza, € preciso inicialmente discutir o conceito de
modernidade e os valores a ele associados. Isto porque, a partir de sua
consolidacdo, o homem dd um passo definitivo de menosprezo em relacdo as leis e
principios da natureza e do instinto, os quais ja vinham sendo condenados como
atrasos e vicios pelos dogmas da Igreja Crista no Ocidente. O antropocentrismo
renascentista/iluminista apenas colocou o homem em outro patamar, divinizando-o,
conforme indica Habermas (2001 apud BEZERRA, 2007, p.181):

Esta crenga na autoridade da razdo estd na base do Projeto lluminista ou
do Esclarecimento. Um movimento intelectual, filosdfico, politico,
ideologico e cultural deflagrado no século XVIII, cujas premissas
contribuiram para construcdo das grandes utopias emancipatorias
modernas e que estiveram no centro das revolugées sociais e politicas
desde os séculos XVIII e XIX, até o século passado, quer as de tradi¢cdo
liberal, quer as de tradi¢do socialista. Sua proposigcdo fundamental é
aquela que articula RAZAO e EMANCIPACAO, qual seja: o homem,
mediante o uso da razdo, é capaz de se libertar do julgo da natureza e das
concepgoes miticas, religiosas e metafisicas do mundo. A razdo passa a
ser entendida, pois, como processo de esclarecimento, autoconsciéncia e




desencantamento da natureza e do mundo, na perspectiva de garantir a
autonomia e a liberdade do homem.

A esséncia desta reflexdo encontra respaldo também em Batistela e Boneti (2008, p.
1101) ao afirmarem que:

A modernidade é, entdo, esse movimento em que o humano expressa,
progressivamente, a megalomania de subordinar toda for¢ca natural do
mundo. O surgimento de elementos fundamentais como filosofia e ciéncia
modernas, por exemplo, parecem depender, essencialmente, do
amadurecimento e da intensificacdo do poder difuso e arrebatador dessa

nova perspectiva.

Assim, fica claro que o periodo histdrico iniciado com o Renascimento e que
culminou na chamada Revolugdo Industrial, traz como uma de suas consequéncias
mais importantes e consolidadas o distanciamento paulatino entre 0 homem e a
natureza, quer pela postura de dominagao utilitarista que passa a predominar, como
também pelo novo ordenamento espacial e temporal, cada vez mais artificializado e
subjulgado ao sistema econdmico emergente.

O culto a velocidade, argumento-mor da eclosdo de movimentos contestatorios a
aceleragcdo desmedida, como sera visto em se¢ao posterior deste artigo, ja é
destacado e associado ao modernismo florescente por Mcquire (1998 apud
FEATHERSTONE, 2000, p. 184):

Modernidade tornou-se sinonimo de aceleragcdo em todas as dreas da vida
social. A velocidade foi a alma mecanica da modernidade, ndo apenas
para os vanguardistas cujas aspiracoes de queimar bibliotecas e demolir
museus transformaram a arte, mas para empreendedores, inventores e
todos os demais apostolos do progresso que ficaram fascinados pelo
impulso de ir mais rdpido e viajar mais longe, dinamizar a vida e

impulsiond-la para o futuro — a forca, se necessdrio.

Garcia (2001, p.3) destaca, além da necessidade crescente de acelerar os processos
e comportamentos humanos individuais e coletivos, o surgimento da visao

mecanicista, que também passa a ser predominante no Ocidente a partir dos séculos
XVII e XVIII.

[...] descobriu-se que se podia fazer com que os seres humanos
trabalhassem pelo tempo do relégio. O tempo se converteu assim em um
bem precioso do qual se queria ter cada vez mais e mais”. “[...] E
precisamente a uniformidade e indiferenca de um fluxo de tempo linear e

mensurdvel o que permite qualquer manipulacdo, separagado,

condensacdo, precisdo, estandardizacdo, etc.



Contudo, um dos autores que melhor detalha os valores emergentes a partir da
consolida¢do da industrializa¢do na Inglaterra e paises capitalistas da Europa e
América do Norte ¢ mesmo Toffler (1980), ao afirmar que a passagem da sociedade
rural a industrial se pautou em uma longa e complexa transformacao em todas as
esferas socioculturais. Havia o predominio de uma economia, cultura e arranjo
social pautados na economia e na autossuficiéncia que gradativamente se modificou
para algo interdependente e massificado. Assim, a relativa estabilidade espacial e
temporal adquirida até entdo sofre uma ruptura definitiva, a partir da consolidagao
dos seguintes valores, bases das emergentes ci€ncias da gestio: padronizacao,
especializacdo, sincroniza¢do, concentracao, maximizagao e centralizacao.

Tal fato tem cerceado a liberdade e a criatividade humanas no sentido mais
filosofico e artistico. O mercado e o trabalho passaram a ser considerados como os
propulsores do desenvolvimento, inclusive atrelando-se as dreas do
conhecimento/expressdes humanas citadas. De acordo ainda com Toffler (1980), o
século XIX, momento histdrico de consolida¢do da Revolugdo Industrial, j& indica
um periodo de engessamento e condicionamento das relacdes socioculturais a partir
do valor base de segregagao aquela associado:

[...] O industrialismo revolucionou completamente a situacdo em
comparagdo com a era rural. O século XIX, na verdade, foi chamado o
periodo do “Grande Enceramento”. Um periodo em que os criminosos
foram detidos e concentrados nas prisoes, os doentes mentais encerrados
em manicomios, as criangas concentradas nas escolas, assim como os
trabalhadores foram concentrados nas fabricas. (TOFFLER, 1980 p. 67)

Nao ¢ por acaso que o final do século XIX e a primeira metade do século XX
consistem um periodo no qual aflora, de um lado, um sistema capitalista mais
sofisticado e complexo, exemplificado pelo neocolonialismo e suas consequéncias
bélicas, pelo surgimento e crescimento da industria cultural, e pelos novos modelos
de administragdo empresarial; de outro lado, a ascensdo de um sistema socialista,
que apesar de propor um reordenamento social mais justo, ainda se pauta nas
relagdes de mercado e de trabalho como artifices da mudanca.

A hegemonia da visdo utilitarista de mundo fez com que se formassem as bases de
movimentos socioculturais contestatorios, a partir da segunda metade do século
XX. Como elemento comum a ele observa-se o fato de estarem atrelados a um
equilibrio e proximidade maior com a natureza e com a esséncia ndo mercantil e
industrial do homem, tanto em termos espaciais € comportamentais, como também
no ambito temporal.

Nao se pode ignorar o colapso do socialismo real e a fragmentacdo de vérias
regides antigamente unidas por uma geopolitica ideoldgica, seja do antigo bloco
socialista, seja do bloco militar representado pela Organizacdo do Tratado do
Atlantico Norte (OTAN), seja dos tratados econdmico-politicos (ONU, acordos de
Bretton Woods, FMI, Banco Mundial) e blocos econdmicos que surgiram no
periodo pds-II Guerra (Unido Europeia, APEC, Mercosul). Todos esses



acontecimentos mudaram as faces do mundo. A questdao da pds-modernidade
insere-se nesse contexto de mudangas profundas, de dividas e angustias perante as
novas formagdes sdcio-politicas e econdmicas. Lyotard, ja em, 1979, antevé a crise
conceitual e epistemoldgica inerente ao que ele denomina de as grandes narrativas.
O filsofo francés também avanca na concepg¢ao de que o saber (cultura, técnicas,
tecnologias) seria a nova mercadoria essencialmente geradora de capital, poder e
disputa. Autores como Christopher Lasch (O minimo eu), Jeremy Rofkin (O fim do
trabalho) e Richard Sennett (A corrosdo do cardter) mostram como essa
fragmentac@o ocorreu nas vidas pessoais e nos estilos de gestdo corporativa e
publica em varios pontos do mundo. As crises econdmicas que se sucederam no
inicio do século XXI, especialmente a crise de 2008/2009 que abalou os Estados
Unidos e a Europa, ao lado dos escandalos politicos e financeiros que assolaram
vérios paises do mundo, mostram claramente as novas e cruéis facetas de um
sistema econdmico global que se tornou extremamente veloz, cinico, brutal e
concentrador de renda e riquezas.

A chamada sociedade pds-industrial, apenas um entre as dezenas de nomes com
que as sociedades atuais foram designadas, expressa essas caracteristicas
desagregadoras em vérios niveis de suas organizagdes, como bem demonstra
Domenico De Masi em A sociedade pos-industrial (1999). Para se contraporem a
histeria e neurastenia das mudangas rdpidas, violentas e profundas, surgem
movimentos que propdem outro ritmo para as vidas humanas e sociais. Mas para
1sso € preciso entender o que sdo esses fluxos e ritmos.

CONT,RIBUICCN)ES DA CRONOBIOLOGIA A COMPREENSAQO DOS RITMOS
BIOLOGICOS E SOCIAIS

Quando se fala que a Revolu¢do Industrial trouxe uma nova dindmica ritmica ao ser
humano, significa considerar que, de uma vez por todas, o homem deixou de
priorizar como regulador de suas temporalidades os fatores bioldgicos externos
(meio) e internos (corpo), passando a reordenar seu comportamento pelas novas
necessidades socioecondmicas atreladas a modernidade. Tal fato trouxe
consequéncias inéditas e invariavelmente problemaéticas a sua condic¢ao de vida.

Segundo Foucault (1989 apud VIANA, 2012), a Biologia moderna teria nascido
com Darwin, sendo que antes existia um campo do conhecimento que pode ser
denominado como Histéria Natural. A discussdo sobre a evolugdo das espécies
esteve presente no eixo central dos trabalhos de Darwin, considerados até os dias
atuais como paradigmas conceituais das Ci€ncias Bioldgicas. Nesses, concluiu que
partes da populacdo de qualquer espécie estao sempre mais adaptadas que outras.
Esta premissa bioldgica incita uma relevante discussao sobre temas intimamente
relacionados aos Estudos Culturais, uma vez que se relaciona com questdes como:
igualdade de oportunidades, disputas de poder, estratégias e acdes de dominagdo e
hegemonia.



Uma das hipéteses mais aceitas por pesquisadores das Ciéncias Biologicas indica
que o ser humano teria pautado sua evolucdo, essencialmente na economia de
energia e tamanho do cérebro. A economia de recursos significaria, portanto, um
pressuposto de sobrevivéncia baseando-se no fato de que aquilo que estimula a
qualidade de vida (nutrientes, repouso, socializa¢cdo, cooperagdo e competi¢do - em
certa medida -, ttm como ponto de partida o respeito as temporalidades internas e
externas).

Contudo, historicamente o olhar humano em relacdo aos seres vivos tem sido mais
atrelado ao espaco, a morfologia, deixando em segundo plano, questdes vinculadas
aos ritmos e temporalidades. Tal perspectiva pode ser considerada equivocada, uma
vez que as disputas entre grupos sociais, diretamente vinculadas aos processos de
adaptacao ao meio, tém sido cada vez mais relacionadas ao ambito temporal. Como
exemplos, podemos pensar que a luta pelo poder tem de forma crescente levado em
consideragdo aspectos como quem ocupa antes ou desenvolve mais rapidamente
algo relevante para sua “sobrevivéncia”. Isto, por si, aponta a necessidade de uma
compreensdo mais apurada acerca das temporalidades, incentivando o surgimento
de novas areas do conhecimento, como a Cronobiologia.

Foi por conta disso que nos anos 1960 emergiu esta nova vertente do conhecimento,
que busca justamente organizar e discutir conceitos e a¢des relacionadas aos ritmos
e temporalidades da vida, inclusive do homem. Ao contrdrio de outros seres vivos,
os valores culturais incrustados por séculos e associados a Era Industrial surgem
como hipétese de desequilibrio entre os ritmos sociais e biolégicos.

De acordo com Ascholf (1990 apud MENNA-BARRETO; MARQUES, 2003,
p-40) os ritmos bioldgicos se caracterizam “[...] como expressdo conjunta de fatores
endégenos e exégenos [...]. E um termo que reflete uma visdo do ritmo endégeno
como o verdadeiro ritmo, que poderia ser obscurecido o mascarado pelos fatores
externos.”

Neste contexto, a proposta da cronobiologia é, entdo, realizar [...] um
estudo sistemdtico das caracteristicas temporais da matéria viva, em todos
os seus niveis de organizacdo. Inclui o estudo dos ritmos biologicos, como
por exemplo, as oscilacoes periodicas em varidveis bioldgicas e as
mudangas associadas ao desenvolvimento. (HALBERG 1969 apud
MENNA BARRETO; MARQUES, 2003, p. 32)

A Cronobiologia busca, portanto, em sua esséncia, caracterizar a dimensao
temporal dos individuos. Para tal, parte da premissa que a temporalidade social tem
como base a temporalidade ambiental. Nesta, 0 movimento deve ser considerado
como a esséncia do tempo, levando em conta toda a complexidade conceitual que o
tema incita.

Um dos aspectos mais relevantes que se pode discutir sobre o tema € a abrangéncia
dos tempos sociais no contexto cultural contemporaneo a medida que a regulacao



do tempo ajuda a estabelecer, conforme dito, as relacdes de poder. Comportamentos
estdo relacionados, portanto, ndo somente ao espagco, mas também ao tempo,
especialmente quando hé variacdes de ambiente durante determinado periodo (algo
inerente, por exemplo, a atividade turistica, um dos simbolos culturais
contemporaneos).

E preciso considerar ainda que a prépria compartimentalizacio e sistematizagio do
conhecimento sao construcdes sociais. Achar que a natureza possui uma hierarquia,
por exemplo, tem intima relagdo com as normas sociais predominantes. Conforme
De Masi (2000), a 16gica industrial é baseada no paradigma da separagdo e
segregacdo de ideias, pessoas e objetos.

Nesta linha de pensamento, pode-se dizer que as mesmas causas bioldgicas ou
sociais ndo produzem sempre os mesmos efeitos bioldgicos ou sociais. Essa ideia
tem relagdo com a chamada Teoria da Relatividade, desenvolvida por Albert
Einstein no inicio do século XX e até com a Mecanica Quéntica, no sentido da
flexibilizacdo e variabilidade dos fendmenos, o que parece em consonincia com as
teorias socioculturais de vanguarda.

De Masi (2000) destaca o aumento da velocidade das transformacdes ambientais e
sociais, gerando um acirramento da competi¢cado e, por conseguinte, das disputas
pelo poder. Vive-se, neste sentido, em uma condi¢do social pautada por uma
avalanche de informagdes, capaz de transformar os tempos individuais e sociais em
experiéncias difusas, ou seja, em que cada vez se torna mais complexa a distin¢ao
das temporalidades, como aquelas associadas, por exemplo, ao trabalho, ao lazer e
aos estudos. Este seria mais um sintoma de que os valores industriais estariam, em
determinado contexto, em xeque.

Outro conceito importante esmiugado pela Cronobiologia € a questao da
ciclicidade. A dinamica universal, ou seja, suas transformagdes sdo baseadas em
ciclos temporais. Muitos desses ciclos, inclusive, teriam uma relagdo entre si, ainda
que ndo seja simples mensura-las. A ocorréncia ritmada de fendmenos da natureza,
com claros reflexos e até representagdes sociais, € um tipo de percepgao que
contribui para a evolugdo das espécies, uma vez que permite a antecipagdo de
estratégias e acoes de sobrevivéncia. Esta condi¢do se aplica novamente a dindmica
social e tudo que a permeia, como as disputas de poder e a constru¢do de ritos e
simbolos culturais.

Outra constata¢ao da Cronobiologia € que ha uma organizacao temporal singular
em cada organismo, o que significa que 0 mesmo vai ocorrer em termos coletivos.
Além disso, nenhum fendmeno biolégico deixa de oscilar, o que significa que a
ritmicidade, com todas as suas oscilagdes, € o elemento fundamental para o
desenvolvimento das espécies.

Isto, de certa maneira, desconstréi um dos conceitos vinculados a légica industrial
disseminado nas ultimas décadas: aquele que, de fato, comprova a inexisténcia de



um reldgio bioldgico, especialmente quando se associa a figura deste medidor
temporal com um processo mecanico. Essa perspectiva obscurece a compreensao
do real funcionamento dos ritmos bioldgicos individuais e, consequentemente,
coletivos. A frequéncia dos ciclos determina uma sequéncia que € codificada pelo
organismo a fim de otimizar seus recursos (Ex: economizar energia enquanto se
dorme). Ja a adaptagdo temporal estaria vinculada a harmonizagdo temporal entre a
ritmicidade bioldgica e os ciclos ambientais, lembrando que ritmo € aquilo que
varia periodicamente no tempo e que periodo € o intervalo de tempo em que
determinado ciclo se completa. As chamadas fases bioldgicas, por sua vez, alteram-
se entre repouso e atividade, algo que instantaneamente pode se associar ao
fendmeno de contraposic¢ao entre, por exemplo, lazer e trabalho, tornando-se uma
expressdo cultural em sintonia com as questdes organicas ligadas a temporalidade.

Outro conceito importante aponta que a sequéncia temporal entre os ritmos
bioldgicos € denominada de ordem temporal interna, sendo que durante as 24 horas
diarias, manifestam-se diversos desses ritmos. Todavia, como poderia se supor, ha
cada vez mais constatagdes de que diversos fatores sociais sdo capazes de afetar os
ritmos bioldgicos e vice-versa. Sua mensuracdo, entretanto, aparentemente € mais
complexa em relacdo aos indicadores provenientes da geofisica.

Aschoff e Wever (1976 apud MENNA-BARRETO; DIEZ, 2011) sugerem que a
interacao social tem importante papel na sincronizacao dos individuos humanos,
ainda que tal conceito ndo tenha uma aceitacdo definitiva entre os estudiosos da

area.

Por fim, uma das descobertas mais notaveis da Cronobiologia indica que os ritmos
bioldgicos associados ao contraste didrio Claro/Escuro (CE) — os quais sdo
conhecidos como ritmos circadianos — sdo bastante variados, apresentagao uma
duracdo entre 20h e 28h de acordo com a espécie. Seres humanos tém um ciclo
bioldgico interno de aproximadamente 25h de duragdo. Ja as galinhas, 23h. Assim,
a Cronobiologia aponta que todos os seres vivos apresentam periodicidade proxima
a 24 horas didrias, mas nunca idéntica (o que reforca o desajuste que a l6gica
industrial do tempo mecanico traz).

H4, neste sentido, uma disputa constante e didria entre o ciclo circadiano humano e
a imposicao temporal mecanica do reldgio. Para resolver tal questdo, o corpo cria
alguns mecanismos de sincroniza¢do denominados arrastamento € mascaramento
ritmicos. No primeiro caso, o ser humano €é impelido a uma acelera¢io diariamente
constante, para cumprir seu ciclo bioldgico de 25h em 24h, algo agravado pelo
ciclo social intenso exigido em periodos cada vez mais curtos, tornando a dindmica
bioldgica e social frenética e desajustada. J4 o mascaramento muda o ritmo no
momento e ndo em longo prazo (Ex: telefone tocar durante o sono profundo no
meio da madrugada), algo frequente, por exemplo, no ambito do turismo,
especialmente quando o viajante, cercado de expectativas e investimentos em torno
da viagem, procura otimizar o uso do tempo abrindo mao de ciclos cotidianos que o
aproximam do estado de equilibrio, como o periodo de repouso/sono didrio. Ao
passar a noite em claro ou dormir menos horas para aproveitar experi€ncias de



viagem, o ser humano claramente abre mao de sua condi¢do temporal padrao.
Muitos estudiosos indicam que tal processo, vivenciado esporadicamente, traria
mais beneficios que maleficios a sua condicdo individual e coletiva, uma vez que
despertaria processos fisioldgicos atrofiados ao longo do tempo. Contudo, um
posicionamento de confronto mais continuo com os ciclos e ritmos bioldgicos do
individuo invariavelmente trazem prejuizos ao seu bem-estar.

Neste caminho, Coren (1996) destaca que as mudancas no estilo de vida e a luta
pela sobrevivéncia tracaram um caminho diferente de nossas mudangas fisicas, de
modo que nossas necessidades bioldgicas seguem, diversas vezes, em descompasso
com nossas necessidades sociais. Um exemplo disso seria o sono, pouco
considerado como fator de importincia em nossa sociedade, pois de acordo com
Coren (1996, p 12) “A visdo de que dormir € quase indecente, além de ser um
desperdicio, € quase universal”.

Assim, percebe-se que os fatores sociais exercem forte influéncia sobre as escolhas
e, principalmente, sobre a ordenacdo do tempo, contudo, como apontam Louzada e
Menna - Barreto (2007, p. 82):

Nao se trata de uma oposi¢do entre os fatores biologicos e sociais, o mais
provdvel é que estejamos diante de uma interagdo entre esses fatores que
acaba se somando e gerando problemas. Os fatores biologicos, que
tendem a atuar a médio e longo prazo, tendem a ser mais silenciosos ou
menos evidentes, jd os fatores sociais estdo nas manchetes dos nossos

cotidianos.

Nesse sentido, as implicacOes sociais desses processos biologicos também se
tornam alvo de pesquisa e € possivel encontrar materiais sobre a relagdo desses
osciladores temporais endégenos com a vida escolar, com o trabalho, com o lazer e
com alguns outros aspectos da vida social.

Um exemplo definitivo do descompasso bioldgico e sociocultural dos dias atuais se
observa a partir da condicao bioldgica humana, que o torna uma espécie
originalmente ativa durante o periodo do dia. Segundo Martino (2002), o ser
humano apresenta uma maior disposi¢do para o repouso ou periodo de sono a noite
ou na fase escura do ciclo natural circadiano.

Porém, na sociedade moderna, a intensidade de luz doméstica durante a noite junto
com, por exemplo, atividades sociais, assistir televisdo até tarde da noite, e horarios
de trabalhos irregulares podem ser responsaveis pelo atraso na fase de sono e/ou
uma fase inapropriada de sono relativa ao relogio endégeno, levando a alteracoes
comportamentais e riscos a satide das pessoas envolvidas (LORTIE; FORET;
TEIGER; LAVILLE, 1979; ARENDT, 2003; MOSER; FRUHWIRTH; PENTER;
WINKER, 2006).



Efeitos diretamente ligados a privagdo de sono sdo: desanimo, fraqueza, insonia,
sensa¢do de “ressaca”, descontrole, irritabilidade, agressividade, ansiedade, tremor,
alteracOes gastrointestinais, obesidade e envelhecimento precoce (ROTENBERG;
PORTELA; MARCONDES; MORENO; NASCIMENTO, 2001). Além disso, a
sonoléncia pode desencadear a diminuicao de atencdo e aumentar o risco de
acidentes de trabalho (GASPAR; MORENQO; MENNA-BARRETO, 1998;
GEORGE; SLILEY, 1999; MORENO; FISCHER; MENNA-BARRETO, 2003).

Nas udltimas décadas muitos governos e empresas passaram a adotar um discurso de
busca de reequilibrio temporal. Em alguns paises, como a Franca, a jornada de
trabalho gradativamente diminuiu ao longo do século XX. Ademais, alguns direitos
trabalhistas foram conquistados a partir das constatacdes de prejuizos fisiologicas
relacionados a atividades essencialmente noturnas e/ou desvinculadas da
ritmicidade natural endégena e exdgena.

Novamente, contudo, observa-se o predominio da visao utilitarista, mantendo no
epicentro das construgdes socioculturais o trabalho, o dinheiro e o mercado. Isso
traz a tona uma reacao cada vez mais forte e espontinea de alternativas de vida
menos aceleradas, mecanizadas e mercantilizadas, entre as quais se expressa o Slow
Movement.

SLOW MOVEMENT COMO EXPRESSAO DE CONTESTACAO CULTURAL DE
CARATER TEMPORAL

As transformagdes ensejadas por movimentos contestatérios como o Slow
Movement sao, a0 mesmo tempo, propostas de inovacao das dindmicas
socioculturais intituladas pds-industriais e a retomada de valores pré-industriais,
como destaca Castells (1999) ao afirmar que ha uma velha/nova perspectiva de
valorizagdo crescente dos nuicleos comunitérios e dos processos de construgdo e
disseminagdo ideoldgicas construidas de modo horizontal e ndo vertical, como
prevalecera na visao industrializadora.

Castells (1999) destaca que a resisténcia cultural manifestada em diferentes
pequenas escalas (individual, micro comunitaria, urbe-comunitdria, entre outras),
gera um sentimento de pertencimento e leva a formagao de uma identidade cultural,
nao raro comunal, Ainda segundo Castells (1999, p. 65), “[...] para que isso
aconteca, faz-se necessario um processo de mobilizacdo social, isto €, as pessoas
precisam participar de movimentos urbanos (ndo exatamente revoluciondrios)”.

Assim, 0os movimentos sociais urbanos, difusos, fragmentados, informalizados e,
por vezes, contraditdrios, representariam a mais recente e possivelmente relevante
reacdo aos processos de dominacdo e exploracdo, alimentadas pelo sistema politico-
ideoldgico em vigor. Seria, segundo o citado autor, uma espécie de sintoma de



nossa propria crise ideoldgica, a qual, por sua vez, parece ser fundamental para a
reconstru¢do das identidades e consequente transformacao da sociedade.

Vivenciamos no ultimo quarto de século o avanco de expressoes poderosas
de identidade coletiva que desafiam a globalizacdo e o cosmopolitismo em
Jfungdo da singularidade cultural e do controle das pessoas sobre suas
proprias vidas e ambientes. Essas expressoes encerram acepgoes
muiltiplas, sdo altamente diversificadas e seguem os contornos pertinentes
a cada cultura, bem como as fontes historicas da formacdo de cada
identidade. Incorporam movimentos de tendéncia ativa voltados a
transformagdo das relacoes humanas em seu nivel mais bdsico, como, por
exemplo, o feminismo e o ambientalismo. Mas incluem também ampla
gama de movimentos reativos que cavam suas trincheiras de resisténcia
em defesa das categorias fundamentais da existéncia humana milenar.
(CASTELLS, 1999, p. 68)

Nesse sentido, a consolidacdo de uma perspectiva pds-industrial de sociedade se faz
presente e necessdria, sendo a ascensdo do Movimento Slow um dos sintomas mais
representativos dessa transformagao em diversas esferas.

O Slow Movement aparece com destaque nos ultimos anos, pela sua autenticidade
tanto em termos de ideologia como em relag¢do a sua estrutura organizacional -
pautada na constru¢ao de redes comunitérias e desenvolvimento de grupos de
trabalho e estudo; pelo rapido crescimento e reconhecimento obtido em diversos
paises nos ultimos anos; e pelo fato de tratar de um tema de grande interesse aos
dias atuais — a recuperacdo da qualidade de vida através do reequilibrio em diversas
perspectivas, tendo como elemento central uma nova relagdo com a temporalidade.

Desta maneira, coloca-se como uma filosofia avessa aos impactos negativos da
globalizacdo econdmica e cultural, especialmente no que concerne aos
desequilibrios gerados pela aceleracdao desmedida dos procedimentos e relacdes
sociais. O movimento propde, a0 menos em tese, nova relacio do homem, consigo,
com seu meio, seus sistemas de producao, de concepgdo de valores e de
ordenamento institucional, tudo isso a partir da transformacdo da relagcdo da
sociedade com o tempo.

Além disso, € importante salientar que muitas das correntes ideoldgicas
contemporaneas de contracultura, entre as quais se situa tal movimento, se
constituem de modo orgénico, flexivel, com elementos complementares entre si que
combinam intui¢do e razdo; subjetividade e objetividade; rigor cientifico e
flexibilidade metodoldgica; algo bastante relacionado ao atual processo histérico de
desconstrugdo de paradigmas culturais pautados na légica industrial, em um
contexto transitorio para uma pretensa sociedade pds-industrial. Em outros termos,
a abordagem essencialmente utilitarista, pragmatica, positivista e sist€mica nao
representa por si a unica nem a melhor forma de buscar sua esséncia
epistemoldgica. Conforme Castillo Nechar e Panosso Netto (2010) propdem, ainda
que tais elementos tradicionais ndo devam ser descartados, estes devem ser



complementados por uma visdo mais flexivel e multifacetada enquanto fendmeno
cultural vigente.

O Slow Movement, propriamente dito, surge no dltimo quarto do século XX e ndo
desponta de modo plenamente estruturado ou coletivizado. Ele é resultado de
reacOes pontuais de pessoas ou pequenos grupos nos mais diversos segmentos da
sociedade.

Do ponto de vista conceitual vale destacar a andlise de Arins e Van Bellen (2009,
p.19):

O objeto de estudo (movimento slow) é percebido como resposta a logica
produtiva incrustada no estilo de vida das sociedades. Como movimento
social, propde a transi¢do de uma sociedade com modelos culturais
guiados pela eficiéncia e pela sindrome do tempo para uma sociedade com
modelos mais holisticos e integrativos. Suas a¢oes partem de um manifesto
que critica a logica da eficiéncia no cotidiano da vida social e o
diagnostico de suas mazelas, propondo a mudangca de comportamento e a

ressignificacdo de valores da sociedade.

No ambito ideoldgico, essa conceituacdo se aproxima da reflexdo apresentada por
Naigeborin (2011) em que se estabelece como alternativa de desenvolvimento
sociocultural. A citada autora afirma que “O Movimento Devagar representa uma
tentativa de conscientizacdo e estimulo as pessoas, mostrando que existe outro
caminho, uma alternativa para viver com mais qualidade neste contexto onde o
turbo-capitalismo tem um custo humano muito alto.” (NAIGEBORIN, 2011, p. 32)

Como pressuposto, 0 movimento ndo pretende negar a velocidade, mas propde uma
relacdo mais saudavel com ela, como afirma Honoré (2006, p. 38):

Apesar do que dizem os criticos, o Movimento Devagar ndo estd
preocupado em fazer as coisas em ritmo de cdgado. Nem é uma tentativa
como o movimento luddita/2 ], que outrora tentou arrastar todo o planeta
de volta a uma utopia pré-industrial. Pelo contrdrio, o movimento é
constituido de pessoas como vocé e eu, pessoas que querem viver melhor

no moderno mundo da velocidade. Por isto é que a filosofia Devagar pode

ser resumida numa unica palavra: equilibrio.

Com relacdo a abrangéncia e desdobramentos do Slow Movement, convém realcar
que cada vertente sua apresenta um estdgio de desenvolvimento e inclusdo social
particular, o que dificulta, inclusive, o estabelecimento de critérios de classificagdo
ou hierarquizacao de sua importancia.

Do ponto de vista didatico/metodoldogico uma consideravel referéncia € colocada
por Arins e Van Bellen (2009), através de quadros/sintese que abordam



comparativamente os valores da sociedade industrial e do Slow Movement, em
relacdo aos estilos de vida; modelos culturais e estruturas de consumo:

quadro 1: estilos de vida

valores do slow movement

valores da sociedade industrial .. .
(pos-industriais)

Uso do tempo aprisiona Uso do tempo liberta
Expansao Conservagao
Competicao Cooperacao
Dominagao Parceria

Quantidade Qualidade

Eficiéncia é fim Eficiéncia é meio

FONTE: ADAPTADO DE ARINS E VAN BELLEN (2009,
P.3)

quadro 2: modelos culturais

valores do slow movement

valores da sociedade industrial , . . .
(pos-industriais)

Autoafirmativo Intuitivo
Racional Sintético
Linear Nao linear
Reducionista Holistico

FONTE: ADAPTADO DE ARINS E VAN BELLEN (2009,
P.3)

quadro 3: estruturas de
consumo

valores do slow movement

valores da sociedade industrial .. .
(pos-industriais)

Predatorio Colaborativo
Ter > Ser Ser > Ter
Alienador Emancipador

Consumo material supre necessidades o .
Faz-se distincao de necessidades



nao materiais
materiais e nao materiais

FONTE: ADAPTADO DE ARINS E VAN BELLEN (2009,
P3)

Os mesmos autores servem de referéncia para elucidar a abrangéncia do fendmeno
Slow.

Encontraram-se quatorze movimentos sociais com caracteristicas slow e
critica a conduta mecanicista. Para a selecdo dos movimentos
pesquisados, delimita-se como critério o tamanho do movimento
considerando a sua abrangéncia e a penetracdo social, diagnosticados
por: (a) abrangéncia geogrdfica em atividades; (b) niimero de
participantes; (c) tempo de existéncia (ano de fundacdo) e atividades
realizadas (descritas na andlise material). Mesmo com esses critérios,
percebeu-se a ndo formalidade de controle dos membros dos movimentos
que, com excecdo do Slow Food e Cittaslow, ndo registram seus
participantes, apenas controlando o fluxo de visitas através da pdgina
virtual. (ARINS; VAN BELLEN, 2009, p 4)

Com tudo isso, cumpre apresentar algumas referéncias essenciais das duas vertentes
mais exitosas do Movimento Slow. A primeira expressdo cultural de contestag@o ao
culto velocista atrelado a filosofia lenta se deu na esfera da alimentacdo, com o
surgimento, em 1986, do Movimento Slow Food na Itélia. Este se baliza na rejeicao
a tendéncia de padroniza¢do alimentar mundial, especialmente aquela vinculada ao
fast food, defendendo a necessidade de informacao entre os consumidores,
tornando-os coprodutores. Incentiva ainda o direito ao prazer da alimentacgao,
através do uso de produtos artesanais qualificados, elaborados de maneira a
respeitar tanto o meio ambiente quanto as pessoas que cuidam de sua produgao
(SLOW FOOD BRASIL, 2013).

Segundo a citada entidade, o movimento conta com mais de 100.000 membros e
possui escritdrios em diversos paises, tais como: Itdlia, Alemanha, Suica, EUA,
Franca, Japao e Reino Unido. Cerca de 150 paises possuem apoiadores e/ou
entusiastas do Slow Food, algo que ocorre, inclusive, no Brasil, através de
Movimento Slow Food Brasil. Tudo isso o torna o mais representativo movimento
contestatorio no ambito do Slow Movement.

Ja o Movimento Cittaslow/Slow City (Cidades Lentas, na tradugao literal) possuem
uma terminologia menos dbvia no Brasil, de acordo com sua origem idiomatica,
que € anglo-italiana. Sdo traduzidas como “Cidades do Bem Viver”, em alusdo ao
termo italiano Citta del buon vivere.



O Movimento das Cidades do Bem Viver surgiu em 1999 sob a ideia central de
promover um desenvolvimento diferente para as cidades, com a premissa de
melhorar a qualidade de vida da populacao local a partir de uma nova relagdo com
0 espago, o tempo e o proximo. Em 2013 havia 168 intituladas cidades do bem
viver, distribuidas em 11 paises. Para receberem tal chancela, elas passam pela
avaliacdo da entidade representativa do movimento, tendo que cumprir mais de 50
requisitos vinculados a conservagao ambiental, ocupagdo racional do espaco, uso
sustentdvel de tecnologias, fortalecimento da cadeia produtiva local e saudavel,
valorizagdo das tradi¢des culturais e identidades locais, hospitalidade, e
conscientizagdo e participacio comunitéria. (CITTASLOW, 2013)

Em contrapartida, conforme Arins e Van Bellen (2009), o Slow Travel pode ser
considerado um movimento ainda em vias de formalizacdo, mas de relevante
abrangéncia e influéncia ideolégica. O Movimento Slow Travel Portugal (2012) traz
uma clara e abrangente defini¢do acerca do Slow Travel:

[...] pode ser definido como a oportunidade do visitante em se tornar
parte integrante do destino, contatando com a populagcdo e com o
territorio, num ritmo adequado a apreensdo da cultura local. Este
movimento silencioso contraria o estilo de turismo que se afirmou no
século passado, ou seja, os charters turisticos, os all-inclusive, as
excursoes programadas e planejadas, os hordrios, etc. O “Slow Travel”
valoriza a estada prolongada, com tempo suficiente para ir mais além do
que o “must see[3]”. Contatar com espagos locais, de pequena dimensdo,
com os produtores, com os mercados, com as populagoes, visitar aquela
pequena igreja ou restaurante que ndo constam dos guias, ou seja,
explorar, descobrir, usufruir, sdo os principios do “Slow Travel”. O “Slow
Travel” é uma “forma de estar” que surge como um contra-ciclo ao que é
estipulado pelos grandes operadores turisticos. (SLOW TRAVEL
PORTUGAL, 2012)

Assim, a primeira impressao que muitos podem ter em relacdo ao Slow Travel € que
seria uma modalidade de viagem aplicdvel somente em ambientes com baixa
densidade populacional, como as destinagdes rurais. Todavia, seu conceito é
aplicdvel a qualquer espaco, conforme destaca a entidade citada.

De acordo com o Global Trends Report 2008 (apud Slow Travel Portugal, 2012) o
Movimento Slow Travel tende a se afirmar nos proximos anos como um padrao de
comportamento crescente em viagens, conforme destacado:

A atual conjuntura economica e o debate sobre as alteracéoes climdticas
vém reforcar o potencial de crescimento deste mercado, sugerindo aos
destinos a aposta de produtos que os valorizem. Uma vez que se assume
como um movimento alternativo aos padroées turisticos atuais, o “Slow
Travel” ndo ¢ uma moda, mas sim um estilo de vida baseado nos novos
padroes comportamentais assumidos por uma sociedade responsdvel.




(GLOBAL TRENDS REPORT, 2008, apud SLOW TRAVEL PORTUGAL,
2012).

Entre as acdes vinculadas a um turista slow, destacam-se: “Tornar-se parte do local
que se visita, apreciar as esplanadas[4]. Conversar com quem ali vive, procurar
entender as pessoas, os modos de viver, os espacos. Escolher os locais com que
mais nos identificamos e passar 14 horas. Conhecer a pé, de bicicleta, de comboio.
Participar das atividades locais, contribuir para o seu desenvolvimento.” (SLOW
MOVEMENT PORTUGAL, 2012).

Tais referéncias se aproximam daquelas apresentadas pela Associacao Internacional
do Movimento Devagar (SLOW MOVEMENT INTERNATIONAL, 2013), a qual
aponta como aspectos inerentes ao Slow Travel a oportunidade de se conectar a um
lugar e seu povo, imergindo na cultura alheia; explorar com detalhes os arredores
do local de estada, sentir-se confortdvel por estar hospedado em um local despojado
e aconchegante ; e/ou envolver-se com uma causa local, como um trabalho
voluntario, gerando uma nova modalidade de viagem: o “volunturismo[5]”. (SLOW
MOVEMENT INTERNATIONAL, 2013).

Segundo a Entidade Europeia de Viagens Lentas (SLOW TRAVEL EUROPE,
2013) existem alguns principios para se realizar uma Viagem Lenta. Essas
contemplam a mudanca do estado mental para se viajar, preparando-se para a
ocasido sem ansiedade; o uso de meios de transporte mais lentos, ecolégicos,
coletivizados e com possibilidades de contemplacdo paisagistica profunda; visitas a
estabelecimentos locais, como cafés, lojas € mercados; envolvimento com o idioma
local; procurar op¢des de lazer vivenciadas pelos proprios moradores; retribuir
afetivamente o intercambio humano estabelecido.

Pelos estudos feitos, evidencia-se que as viagens lentas também revelam outra
vertente dos deslocamentos, qual seja, a do turismo de experiéncia (URIELY, 2005;
PANOSSO NETTO, 2009; DALONSO et al., 2014). Este tipo de turismo trata-se
de uma nova forma de consumo. Os turistas desejam viagens que agreguem valor
perceptivel a partir de seus desejos e necessidades. Para isso querem se envolver
com o local que visitam, sentir o que os moradores locais sentem, comer da mesma
comida e participar das mesmas cerimonias. Tudo isso necessita tempo, em slow
motion. O segmento do turismo de experiéncia, portanto, € um reflexo e uma reacao
a acelerac@o pos-moderna, € mais um sinal de que a velocidade exacerbada pode
nao ser a melhor forma de se experienciar algo verdadeiramente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nos dias atuais, de latente revolugdo civilizatdria, nota-se que as mudangas
acontecem com uma rapidez e profundidade sem precedentes. Essa vertiginosa
transformacao, iniciada a partir da disseminagdo dos valores ditos modernos



associados a Revolug¢ado Industrial, t¢m culminado na chamara Era Global, em que
todo o planeta se vé em um amalgama de paradoxos e contradi¢des, expressadas
inclusive nas esferas culturais e bioldgicas.

Um de seus sintomas mais emblematicos € a aceleracio invariavelmente desmedida
da sociedade, em nome de um progresso estéril atrelado ao consumismo sem
limites. Neste sentido, as diferencas entre as temporalidades bioldgicas, externas e
internas e as temporalidades sociais, t€ém se acentuando, fazendo emergir novas
areas do conhecimento que buscam compreender a dimensao e a dinamica deste
descompasso, com destaque para a Cronobiologia e para os Estudos Culturais.

No presente artigo procuramos demonstrar a possibilidade de aproximacao entre as
duas areas de conhecimento supracitadas, uma vez que as mudancas culturais
afetam de modo determinante as questOes fisioldgicas e ambientais, e vice-versa.

Além disso, notamos que os desequilibrios tém afetado de modo cada vez mais
grave a qualidade de vida das espécies na contemporaneidade, ainda mais porque
medidas paliativas de contencao desses desequilibrios obedecem, em sua maioria, a
ainda forte visdo utilitarista/industrial que comandou ideologicamente o mundo por
mais de dois séculos.

Como alento, contudo, os movimentos contestatorios do periodo pds-guerra t€ém
emergido como uma resposta ndo dogmatica e tampouco mercantil as agruras do
cotidiano. Ao lado do pés-socialismo, feminismo, movimento beat, movimento
hippie e do ambientalismo, surgiu nas ultimas décadas uma mobilizacdo social de
contracultura pautada no questionamento aos distirbios das relagdes temporais
contemporaneas.

O Slow Movement € uma filosofia nova, difusa, mas que apresenta desdobramentos
cada vez mais representativos nos diversos aspectos culturais da sociedade atual.
Com tudo isso, representa um sintoma claro de que as questdes ligadas aos ritmos
sociais estdo em descompasso com 0s ritmos bioldgicos externos (do meio) e
internos (do corpo humano), sendo um tema de interesse tanto da Cronobiologia
como dos Estudos Culturais.

notas de rodapé

[11E importante salientar que as obras de Alvin Toffler foram decisivas em termos
descricdo de cendrios e possibilidades para as sociedades que, poucas décadas
depois do final da IT Guerra Mundial, vislumbravam recursos e desafios inéditos.
Gracas aos avangos da eletronica que se refletia na gestdo informatizada de
negdcios, bancos de dados “inteligentes”, telecomunicacdes e capacidade produtiva
industrial baseada em alta tecnologia de informatica e robética, o mundo adquiria
configuracdes econdmicas, sociais, politicas e culturais bastante singulares. Seus
livros pontuaram essas transformagdes. Em 1970 ele publicou O choque do futuro;



em 1980 A Terceira Onda; e em 1990 Powershift — conhecimento, riqueza e
violéncia no inicio do século XXI. Contemporaneos de Toffler e igualmente
respeitados pelo mundo financeiro e corporativo internacional, John Naisbitt e
Patricia Aburdene publicaram, em 1990 Megatrends 2000. Esses autores foram os
ultimos analistas internacionais liberais significativos a fazer anélise e prospeccao
de cendrios para o mundo que se transformava rapidamente. Na transi¢ao do século
XX para o século XXI as incertezas, tecnologias disruptivas e novos métodos de
violéncia global (terrorismo, guerras preventivas, crescimento de édios étnicos e
religiosos, mafias globais, incremento do narcotrafico) inviabilizaram as grandes
narrativas e os leques de probabilidades abrangentes sobre o futuro préximo das
sociedades e dos mercados. Mas até entdo era possivel tracar grandes tendéncias.
Foi justamente o que Toffler tentou e, em larga medida, sendo bem sucedido nas
analises.

[2]Movimento Luddita ou Ludista foi inspirado no lider operério inglés Ned Ludd,
eclodindo no inicio do século XIX como contestagio aos avangos tecnolégicos
ocorridos na Revoluc¢do Industrial, especialmente contra a substituicdo da mao-de-
obra humana pelas maquinas. Disponivel em:. Acesso em : 21 maio 2013.

[31Must See: do inglés, “Aquilo que se deve ver, contemplar”. E uma expressio
utilizada no ambito do turismo referente aos atrativos consagrados, que geralmente
sdo procurados de forma dvida por visitantes interessados no status de ter passado e
fotografado aquele local, sem usufrui-lo com a calma e profundidade devidas.

[4]Esplanadas: termo utilizado em Portugal, cujo similar no Brasil seria “paisagens”.

[51“Volunturismo”: do inglés,voluntourism, seria algo como viajar tendo como
motivagado principal alguma acdo voluntéria, uma ocupacdo em prol das pessoas da
localidade visitada.
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